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1月3日 耶路撒冷啊！你要頌讚耶和華；錫安哪！你要讚美你的神。(詩篇147篇12節)

1月10日
神的眾子啊！要歸給耶和華，你們要把榮耀和能力歸給耶和華。要把耶和華的名的榮耀歸給他，要以聖
潔的裝束敬拜耶和華。(詩篇29節1至2節)

1月17日 我要稱謝你，因為我的受造奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我深深知道的。(詩篇139篇14節)

1月24日
唯獨等候神，我的心才有安息；因為我的盼望是從他而來的。唯獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的
保障，我必不至動搖。(詩篇62篇5至6節)

1月31日
你們要讚美耶和華。在正直人的議會中和大會裏，我要全心稱謝耶和華。敬畏耶和華是智慧的開端；凡
是這樣行的都是明智的。耶和華該受讚美，直到永遠。(詩篇111篇1,10節)

2月7日
你們要讚美耶和華。在正直人的議會中和大會裏，我要全心稱謝耶和華。敬畏耶和華是智慧的開端；凡
是這樣行的都是明智的。耶和華該受讚美，直到永遠。(詩篇111篇1,10節)

2月14日
耶和華的聖民哪！你們要歌頌耶和華，讚美他的聖名。因為他的怒氣只是短暫的，他的恩惠卻是一生一
世的；夜間雖然不斷有哭泣，早晨卻必歡呼。(詩篇30篇4至5節)

2月21日
因為那說「要有光從黑暗裏照出來」的神，已經照在我們的心裏，要我們把神的榮光照出去，就是使人
可以認識那在基督臉上的榮光。(哥林多後書4章6節)

2月28日
耶和華啊！求你把你的道路指示我，求你把你的路徑教導我，求你以你的真理引導我，教訓我，因為你
是拯救我的神；我整天等候的就是你。(詩篇25篇4至5節)

3月7日
耶和華啊！求你把你的道路指示我，求你把你的路徑教導我，求你以你的真理引導我，教訓我，因為你
是拯救我的神；我整天等候的就是你。(詩篇25篇4至5節)

3月14日
諸天述說上帝的榮耀，穹蒼傳揚他的作為。天天發出言語，夜夜傳出知識。耶和華我的磐石、我的救贖
主啊！願我口中的言語、心裏的意念，都在你面前蒙悅納。(詩篇19篇1,2,14節)

3月21日
願人因耶和華的慈愛，因他向世人所行的奇事稱謝他。願他們以感謝為祭獻給他，歡欣地述說他的作
為。(詩篇107篇21至22節)

3月28日 神啊！求你為我造一顆清潔的心，求你使我裏面重新有堅定的靈。(詩篇51篇10節)
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4月4日 你們應當有這樣的意念，這也是基督耶穌的意念。(腓立比書2章5節)

4月11日 至於你，耶和華啊！求你不要遠離我；我的力量啊！求你快來幫助我。(詩篇22章19節)

4月18日 這是耶和華所定的日子，我們要在這一日歡喜快樂。(詩篇118篇24節)

4月25日 看哪！弟兄和睦共處，是多麼的善，多麼的美。(詩篇133篇1節)

5月2日
有許多人說：「誰能指示我們得甚麼好處呢？」耶和華啊！求你仰起你的臉，光照我們。你使我心裏喜
樂，勝過人在豐收五穀新酒時的喜樂。我必平平安安躺下睡覺，因為只有你耶和華能使我安然居住。(詩
篇4章6至8篇)

5月9日 除了他以外，別無拯救，因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。(使徒行傳4章12節)

5月16日
地的四極，都要記念耶和華，並且歸向他。列國的萬族，都要在他面前敬拜。因為國度是屬於耶和華的
，他是掌管萬國的。(詩篇22篇27至28節)

5月23日 你們要向耶和華唱新歌，因為他行了奇妙的事；他的右手和他的聖臂，為他施行拯救。(詩篇98篇1節)

5月30日
神在歡呼聲中上升，耶和華在號角聲中上升。你們要歌頌，歌頌神；你們要歌頌，歌頌我們的王。(詩篇
47篇5至6節)

6月6日
神在歡呼聲中上升，耶和華在號角聲中上升。你們要歌頌，歌頌神；你們要歌頌，歌頌我們的王。(詩篇
47篇5至6節)

6月13日
神的眾子啊！要歸給耶和華，你們要把榮耀和能力歸給耶和華。要把耶和華的名的榮耀歸給他，要以聖
潔的裝束敬拜耶和華。(詩篇29節1至2節)

6月20日
稱謝耶和華，歌頌你至高者的名；早晨傳揚你的慈愛，夜間傳講你的信實；彈奏十弦的樂器和瑟，又用
琴彈出美妙的聲音，這是多麼美的事。(詩篇92篇1至3節)

6月27日 你們要稱謝耶和華，因他本是良善的；他的慈愛永遠長存。(詩篇107篇1節)

7月4日 每天早晨都是新的；你的信實多麼廣大！(耶利米哀歌3章23節)
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7月11日
僕人的眼睛怎樣望著主人的手，婢女的眼睛怎樣望著主母的手，我們的眼睛也照樣望著耶和華我們的神
，直到他向我們施恩。(詩篇123篇2節)

7月18日
我們主耶穌基督的父神是應當稱頌的。他在基督裏，曾經把天上各種屬靈的福分賜給我們：就如創立世
界以前，他在基督裏揀選了我們，使我們因著愛，在他面前成為聖潔，沒有瑕疵。(以弗所書1章3至4節)

7月25日
「看哪！日子快到（這是耶和華的宣告），我必給大衛興起一個公義的苗裔；他必執政為王，行事有智
慧，在地上施行公正和公義。在他執政的日子，猶大必得救，以色列也必安然居住。人要稱他的名字
為：『耶和華我們的義。』」(耶利米書23章5至6節)

8月1日
耶和華在他一切所行的事上，都是公義的，他對他一切所造的，都存著慈愛的心。凡是求告耶和華的，
耶和華都和他們接近，就是和所有真誠求告他的人接近。(詩篇145篇17至18節)

8月8日 耶穌說：「我就是生命的食物，到我這裏來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。」(約翰福音6章35節)

8月15日
我要時常稱頌耶和華，讚美他的話必常在我口中。你們要親自體驗，就知道耶和華是美善的；投靠他的
人，都是有福的。(詩篇34篇1,8節)

8月22日
耶和華的聖民哪！你們要敬畏他，因為敬畏他的一無所缺。少壯獅子有時還缺食挨餓，但尋求耶和華的
，甚麼好處都不缺。(詩篇34篇9至10節)

8月29日
耶和華的眼睛看顧義人，他的耳朵垂聽他們的呼求。耶和華親近心中破碎的人，拯救靈裏痛悔的人。(詩
篇34篇15,18節)

9月5日
耶和華啊！誰能在你的帳幕裏寄居？誰能在你的聖山上居住呢？就是行為完全，作事公義，心裏說誠實
話的人。(詩篇15篇1至2節)

9月12日
你們要讚美耶和華。我的心哪！要讚美耶和華。我還活著的時候，我要讚美耶和華；我還在世上的時候
，我要歌頌我的神。(詩篇146篇1至2節)

9月19日
我愛耶和華，因為他聽了我的聲音、我的懇求。因為他留心聽我的懇求，我一生一世要求告他。(詩篇
116篇1至2節)

9月26日
我愛耶和華，因為他聽了我的聲音、我的懇求。因為他留心聽我的懇求，我一生一世要求告他。(詩篇
116篇1至2節)

10月3日 耶和華的律法是完全的，能使人心甦醒；耶和華的法度是堅定的，能使愚人有智慧。(詩篇19篇7節)
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10月10日
耶和華我們的主啊！你的名在全地是多麼威嚴，你把你的榮美彰顯在天上。因你仇敵的緣故，你從小孩
和嬰兒的口中，得著了讚美，使仇敵和報仇的無話可說。(詩篇8篇1至2節)

10月17日
耶和華我們的主啊！你的名在全地是多麼威嚴，你把你的榮美彰顯在天上。因你仇敵的緣故，你從小孩
和嬰兒的口中，得著了讚美，使仇敵和報仇的無話可說。(詩篇8篇1至2節)

10月24日
原來他擔當了我們的病患，背負了我們的痛苦；我們卻以為他受責打，被神擊打和苦待了。然而他是為
了我們的過犯被刺透，為了我們的罪孽被壓傷；使我們得平安的懲罰加在他身上，因他受了鞭傷，我們
才得醫治。(以賽亞書53章4至5節)

10月31日
那些流淚撒種的，必歡呼收割。那帶著種子流著淚出去撒種的，必帶著禾捆歡呼快樂地回來。(詩篇126
篇5至6節)

11月7日
以色列啊，你要聽，耶和華我們的神是獨一的耶和華；
你要全心、全性、全力愛耶和華你的神。(申命記6章4至5節)

11月14日
以雅各的神為自己的幫助，仰望耶和華他的神的，這人就是有福的。耶和華造天、地、海，和其中的萬
物；他持守信實，直到永遠。(詩篇146篇5至6節)

11月21日
神啊！求你保守我，因為我投靠你。我曾對耶和華說：「你是我的主，我的好處不在你以外。」(詩篇16
篇1至2節)

11月28日
神啊！求你保守我，因為我投靠你。我曾對耶和華說：「你是我的主，我的好處不在你以外。」(詩篇16
篇1至2節)

12月5日
看哪！日子快到（這是耶和華的宣告），我必實踐我向以色列家和猶大家應許賜福的諾言。(耶利米書33
章14節)

12月12日
萬軍之耶和華說：「看哪！我派我的使者，在我前面預備道路；你們所尋求的主，必忽然進入他的殿；
你們所愛慕立約的使者，就要來到。」(瑪拉基書3章1節)

12月19日
錫安的居民哪！你們要高歌。以色列啊！你們要歡呼。耶路撒冷的居民哪！你們要滿心歡喜快樂。耶和
華已經除去你們的刑罰，趕走你們的仇敵。以色列的王，耶和華在你們中間，你們必不再懼怕災禍。(西
番亞書3章14至15節)

12月26日
伯利恆以法他啊！你在猶大諸城中雖然細小，必有一位從你那裏出來，為我作以色列的統治者；他的根
源從太初，從亙古就有了。(彌迦書5章2節)

12月24日
(平安夜)

因為有一個嬰孩為我們而生，有一個兒子賜給我們；政權必擔在他的肩頭上；他的名必稱為「奇妙的策
士、全能的神、永恆的父、和平的君」。(以賽亞書9章6節)

12月25日
(聖誕節)

道成了肉身，住在我們中間，滿有恩典和真理。我們見過他的榮光，正是從父而來的獨生子的榮光。(約
翰福音1章14節)

你們要讓基督的道豐豐富富地住在你們心裏，以各樣的智慧，彼此教導，互相勸戒，用詩章、聖詩、靈
歌，懷著感恩的心歌頌神。(歌羅西書3章16節)
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